
experiências 
pelo mundo
4continentes Viajar, aprender, inovar, 

experimentar, se desafiar. 
A proposta desse “Especial 
Férias” é apresentar roteiros 
transformadores que possam lhe 
propiciar outras formas de ver e 
sentir o mundo

Texto e Fotos Caio Vilela

F
azer um trekking longo no Himalaia, cavalgar entre 
girafas na Tanzânia, mergulhar com focas na Áfri-
ca do Sul, remar entre orcas na Columbia Britâ-
nica ou sobrevoar um vulcão ativo na Nova Ze-

lândia com hidroavião. Viagens pelos destinos mais 
remotos do planeta, com um ponto comum: o perfil 
sofisticado e sustentável. 

Muito mais do que apenas fazer turismo. Muito di-
ferente de uma rápida visita a um país exótico.  Algo 
que você chamaria de uma experiência de vida. 

Agregando pousadas em praias desertas, alojamen-
tos no Ártico, operadoras de mergulho na África e 
outros empreendimentos, um “conselho” de em-
presários criou a feira PLE - Pure Life Experiences, 
que aconteceu por três dias em novembro passado, 

em Marrakesh, consolidando uma tendência nova 
do turismo de aventura, baseada na autenticidade, 
no baixo impacto e na exclusividade. “Nossa ambi-
ção é viabilizar  experiências que ofereçam maiores 
emoções e menores impactos no ambiente”, conta o 
criador da feira, Serge Dive.Veja nas páginas seguin-
tes algumas dessas opções e sacie sua curiosidade 
no site da Pure Life Experiences, onde uma lista de 
participantes oferece links para lugares fascinantes, 
nas localidades mais remotas do mundo. Podem 
soar como viagens de sonhos, ao alcance de poucos.  
E, se for o caso, não custa nada sonhar: Península 
de Kamchatka, Ilha de Baffin,  de Réunion,  An-
tártida. Dá pra viajar longe só de visitar cada website.
www.purelifeexperiences.com

especial férias

Ao norte do Parque Nacional Serengeti e logo abaixo da 
fronteira com o Quênia, a remota Reserva Grumeti abriga 
os lodges de safári Singita. A rede - com hotéis na África do 
Sul, Tanzânia e Zimbábue - representa o que de mais top 
existe quando o assunto é safári, da gastronomia de nível 
internacional à ousada arquitetura dos alojamentos, que se 
mesclam com a paisagem.

Nas cocheiras do Lodge Sasakwa, os visitantes se preparam 
para uma cavalgada pela savana. Escolhidas as selas – entre os 
estilos clássico inglês, norte-americano e sul-africano – descem 
o relevo do mirante natural onde se encontra o lodge, para ga-
nhar a savana e inúmeros momentos como o da foto.

Quinze minutos após, essa turma vai cavalgar lado a lado 
com girafas e outro precioso momento é testemunhado: sob 
uma luz dourada, um guepardo faz alongamento e se move em 
silêncio próximo a um grupo de zebras distraídas, em uma dan-
ça delicada, durante horas.  

safári a cavalo na savana africana 

Quem leva
Lodges Singita
www.singita.com 
Operadora Teresa Perez 
www.teresaperez.com.br

trilha salkantay: trekking de luxo
Rota inca alternativa ao tradicional caminho a Machu Picchu, 
o trekking do Salkantay é a bola da vez no menu de aventura 
das agências de turismo de Cuzco. São cinco dias de caminhada 
até o vale do Urubamba, logo abaixo de Machu Picchu. A trilha 
passa por uma variedade de paisagens tão ricas e impressionantes 
quanto às da trilha inca tradicional. E com um diferencial: os per-
noites são feitos em acampamentos ou em lodges de montanha 
novos e estrategicamente localizados ao longo do percurso.

Enquanto acampar e cozinhar refeições rápidas são as únicas 
opções para os turistas na trilha inca tradicional, os que vão pela 
rota de Salkantay podem terminar o dia com refeições ao pé da 
lareira, banhos de hidromassagem ao ar livre e noites bem dor-
midas em camas de verdade e quartos privados. 

Operados de forma sustentável, seu staff  e empresários man-

têm ótima relação com os líderes dos pueblitos nas montanhas, 
a quem ajudam de várias formas, como melhorias nas escolas, 
plantações e organização da cooperativa dos muleiros.

No último dia de trilha, o caminho passa por Llactapata, um 
conjunto de ruínas incas esquecido no meio da floresta, com um 
mirante natural que revela um ponto de vista incomum para o 
vale do Rio Urubamba e a cidadela de Machu Picchu.

Quem leva
Mountain Lodges of Peru 
www.mountainlodgesofperu.com 
Venturas & Aventuras
www.venturas.com.br

peru
Com o pico Salkantay ao 
fundo, trekkers sobem rumo 
ao passo de 4.500 metros 
da trilha inca alternativa

Tanzânia 
Montados sobre cavalos de 

raça, hóspedes do Lodge 
Sasakwa observam girafas 

na reserva Grumeti

saara
Turistas fazem tra-
vessia de três dias 
em trecho tunisiano 
do deserto perto de 
Ksar Ghilane

62 | AVenTurA & Ação AVenTurA & Ação | 63



especial férias

canionismo e espeleologia na nova Zelândia
O potencial turístico da terra maori Waitomo,  quatro horas de 
estrada ao sul de Auckland, é explorado com critério.

Seu menu de tours varia de programa de duas horas a 
três dias, com mais ou menos “emoção”, desgaste físico 
e adrenalina. Cordas e trilhas estão prontas para o uso 
em instalações exemplares de baixo impacto ambiental. 
Uma das maiores atrações é um tour de sete horas  cha-
mado Lost World. O roteiro começa com um rapel de 
100 metros no desfiladeiro que dá acesso a uma gale-
ria subterrânea pontuada com claraboias, que recebem 
poesia em forma de luz natural, diariamente, por volta 
das onze horas. Apesar da pinta de produto turístico, a 

experiência é recheada de adrenalina e a região é, com 
o perdão do clichê, cinematográfica.  Em muitas das 
cavernas cresce o conhecido glowworm, um inseto que 
absorve luz e brilha no escuro. 

Quem leva
no site do parque  www.waitomo.com dá para ver as opções de 
tours e fotos das cavernas. no Brasil, a operadora especializada 
em oceania, Kangaroo Tours (www.kangarootours.com.br), cos-
tuma oferecer pacotes com desconto e está em sintonia com as 
novidades do mercado neozelandês de viagens de aventura.

antártida: logo ali
Se fazer turismo na Lua parece ser um futuro não muito distan-
te nesse século, visitar o Polo Sul e navegar pela Antártida já é 
realidade comum no mercado de viagens. Só no ano passado, 
20 mil turistas de todo o mundo visitaram a península antártica 
e suas ilhas. A viagem de sonho de muitos, antes lograda apenas 
por cientistas e navegadores experientes, hoje pode ser feita sob 
encomenda para o bolso do freguês.

Por aproximados 900 dólares você pode passar uma tar-
de na base chilena O'Higgings, voando de volta no mes-
mo dia para a cidade de Punta Arenas, no extremo sul do 
Chile, onde o pacote expresso bate e volta de um dia é 
vendido nas agências de turismo.

No outro extremo, um grupo seleto de viajantes divide o pri-
vilégio de fazer a circunavegação completa do continente ge-
lado em dois meses de pura mordomia a bordo de um navio 

quebra-gelos russo, por “solamente” 25 mil dólares por pessoa, 
sem gorjetas incluídas. 

Quem leva:
Zelfa Silva 
www.antarcticacruises.com.br 
Vende as viagens da Quark expeditions (www.quarkexpeditions.
com). ocasionalmente, oferece bons descontos para quem viaja 
em novembro, o comecinho da temporada de verão. 

Dica: As mais “puras experiências” acontecem nas viagens 
com opcionais de acampamento, trekking, caiaque e esqui. 
As operadoras oferecem pacotes de 11 a 30 dias com preços 
entre 4 mil e 24 mil dólares, tudo incluído (exceto atividades 
opcionais) a partir de ushuaia. 

cavernas WaiTomo
um rapel de 100 metros 
dá acesso ao interior 
das grutas

cruzeiro da Quark 
expediTions
Bote zodiac conduz visitan-
tes entre os icebergs de 
Paradise Bay, na Antártida
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