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LOCALIZADA NO SUDOESTE
DO PAIS ASIATICO, A REGIAO
DE KRABI OFERECE ROLES
INESQUECIVEIS PARA QUEM
AMA ATIVIDADES OUTDOOR

Por Caio Vilela

iSOB A LUZ DOURADA da manhd, qua-
itro caiaques oceanicos se preparam para
§contornar a ilha de Koh Rong Nok, par-
itindo da praia de West Railay. Em um dia
‘sem vento na base do pareddo rochoso no
icanto sul da generosa faixa de areia, um
‘instrutor de escalada da atencgdo a um
icasal principiante, enquanto os primei-
iros caminhantes chegam ao mirante no
‘topo do morro. Tudo ao mesmo tempo,
‘e ainda nem sfo oito horas da manhi em
‘Railay, um dos muitos atrativos naturais
:daregido de Krabi.

Esqueca a Tailandia das raves full moon

ge das noitadas em Bangcoc. Apesar de

contar com uma vida notur:

seu centrinhourbano, a capital turistica da
costa oeste do istmo tailandés é um des-
tino para aqueles que vivem o dia. Palco
perfeito para os mais diversos esportes ou-
tdoor, Krabi abrange o litoral banhado pelo
mar de Andaman e ostenta monumentais
macigos de calcario em meio auma flores-
ta tropical imida cheia de cavernas — sem
falar dainfinidade de ilhas e praias banha-
das pela dgua cristalina do oceano Indico.
A beleza do cenario paradisiaco atrai visi-
tantes desde os tempos do Reino do Sido,
mas os encantos de Krabi agradam até aos
viajantes mais experientes.




Quando a fome bate, alguém da
Experience Patagonia sempre surge
com uma deliciosa refeicao gourmet.

A maior parte dos turistas que desem-
barca por ali chega avida pelas atragdes
mais manjadas, em especial Ko Phi Phi e
sua famosa Maya Beach, onde Leonardo
DiCaprio protagonizou o filme A Praia.
Sdo lugares maravilhosos, mas que per-
dem um pouco do charme por estarem
sempre lotados. A boa noticia é que as
massas acabam se concentrando nesses
destinos, ignorando uma infinidade de
passeios igualmente bonitos.

Quem se prop0e a desvendar Krabi para
além da muvuca encontra surpresas que
valem muito a pena. Os tailandeses espe-
ram os visitantes com um menu completo
de rolés deliciosos, que atendem de exi-
gentes turistas endinheirados a econd-
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micos mochileiros. O desafio é achar os
destinos e programas que oferecem certa
exclusividade, sossego e experiéncias
auténticas. Em geral, eles se localizam
em regies mais afastadas da cidade, de
acesso um pouco mais trabalhoso (porém
nada impossivel).

E no sul de Krabi onde ficam as jbias
mais preciosas do turismo. A pequena
ilha de Ko Lipe, acessivel de novembro a
maio com linhas regulares de lanchas de
passageiros a partir de Ko Phi Phi ou de
Ko Lanta, possui 6timas praias desertas.
Outro reftgio é Ko Jum, uma ilha maior
ao sul de Krabi, cheia de praias tranqui-
las, com opg¢des de bons hoteis e bangalos
abeira-mar.
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Mergulho, escalada e canoagem
Para mergulhadores e escaladores, o
istmo de Railay estd consagrado como a
melhor base para suas atividades.

Com temperaturas agradaveis, boa vi-
sibilidade e colorida fauna marinha, as
aguas cristalinas do mar de Andaman e
os precos baixos sdo o perfeito estimulo
para um curso bésico de mergulho aut6-
nomo. Pessoas mais experientes vio até
14 para submergir no naufragio do navio
King Cruiser, a 30 metros de profundida-
de. Outras atragdes sdo Hin Daeng e Hin
Muang, dois pareddes cobertos de corais
de piniculos que atingem profundidades
de até 50 metros e sdo frequentados por
tubarGes-baleia e arraias-manta.

KING

Na superficie, os pareddes verticais de
morfologiabizarra, cheios de agarras natu-
rais e desafios negativos, fazem de Railay a
Meca dos escaladores na Tailandia. Na en-

trada da Princess Cave e em um pareddo ao
sul de East Railay, guias escaladores tailan-
deses podem ser facilmente contratados
para mostrar o caminho das pedras. Sdo
mais de 700 vias previamente estabeleci-
das e grampeadas com bolts, e que variam
de faceis nivel 5a a desafios extremos em 8c
(segundo a escala de graduagdo francesa).
A pequena peninsula também serve
de ponto de partida para alcancar ilhas e
praias remotas abordo de um caiaque. En-
tretanto os melhores cenarios para serem
desbravados remando estdo mais ao norte,
proximos a praia de Ao Nang. Em Ao Tha-
lane e Hong Island, um labirinto de man-
gues e cavernas inundadas pode ser ex-
plorado em tours guiados ou em caiaques
alugados. Bracos de mangue abrigados do
vento por imponentes pareddes rochosos
compdem paisagens surreais. Em quase
todas as cavernas, vocé encontra santua-
rios com estatuas de Buda e velas acesas
que ddouma atmosfera mistica a aventura.

Trekking e mountain bike
Em Krabi, bikes alugadas por menos de
US$ 5 e estradinhas sossegadas sdo um
estimulo para o visitante conhecer tem-
plos, montanhas e cavernas nos arredo-
res da cidade a bordo de uma magrela.
Distante a apenas uma curta travessia
de balsa, a ilha de Klang é um territorio
completamente alheio ao movimento do
turismo convencional e ponto de partida
ideal para se ir a vilarejos de pescadores
e entrar em contato com a cultura local.
Um pouco adiante, a apenas 8 km por
uma estrada plana rumo ao nordeste de
Krabi, fica o Tiger Cave Temple, ou Wat

Tham Suea, o local mais sagrado e cul-
tuado da regido. Para chegar 13, é preciso
caminhar por 30 minutos a partir de sua
base. No percurso, fique esperto com os
macacos famintos, que se aproveitam da
distragdo dos forasteiros com petiscos
ou oferendas comestiveis nas méios. Os
tailandeses costumam subir aqui de ma-
drugada e rezar sob aluz do sol nascente.
Notopoda colina de 274 metros, umter-
rago emvolta do templo dourado escancara
360 graus de um horizonte repleto de ma-
cigos rochosos. Vista semelhante se tem
ao chegar ao alto da montanha Hang Nak,
outro mirante privilegiado, acessivel com
pouco menos de duas horas de trekking,
emritmo leve, para cobrir os 3,7 km de uma
trilhabem marcada. Coberta por densaflo-
restatropical, a drea protegida de Hang Nak
ficapréxima a praiade Ao Nang. A vistaal-
canga quilémetros de natureza exuberante:
da praia de Nopphaharat a baia de Thalen,
passando pelas luzes de Krabi. @

Viagem

FICOUAFIMDEIR?
ALGUMAS DICAS PARA VOCE
VISITAR A REGIAO DE KRABIZ

HOSPEDAGEM

Oresort Rayavadee é sossegado e fica ao
lado do melhor pico de escalada em East
Railay. Diarias a partir de US$ 300 o casal
(refeigbes incluidas).

rayavadee.com

MERGULHO

O Railay Dive Center oferece cursos de
um ou mais dias, a partir de US$ 90 (dois
mergulhos).

railaydivecenter.com

ESCALADA

Faca um curso de um dia ou mais com
os instrutores da escola Railay Climbing
Shop, a partir de US$ 50.

railay.com

CAIAQUE

A Sea Kayak Krabi aluga caiaques e ofe-
rece tours guiados de um ou mais dias, a
partir de US$ 30 (almogo incluido).
seakayak-krabi.blogspot.com
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